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Was warmt unsere Seele und Mdagen, wenn es drau-
fBen kdlter wird? Womit schenken wir uns von innen
\ Geborgenheit, wenn die Fartben drauf3en so langsam
. iNns unfarbig Graue wechseln”? Unsere Sehnsuch-
te - auch in der Kuche - wechseln mit den Jan-
reszefen und da ist es guf, das passende

Equiprment darauf abgestimmt anzubieten.

Nit der Limifed Edition ugoirée" von Le
CreuseJr wirH ,‘eo(e gpeise wie eih Fes’h«au




Wenn wir an die Winterkiiche denken,
dann oftmals direkt an Weihnachten und
Silvester, da diese Festtage einen ganz
besonderen Stellenwert
Gedanken einnehmen. An diesen festli-
chen Tagen mochten wir es besonders
hiibsch dekoriert zu Hause haben und da
ist eine besondere Ausstattung auf dem
Tisch gefragt. Dass dabei sogar der
Kochtopf zum Eyecatcher auf dem
gedeckten Tisch werden kann, zeigt der
franzosische Premiumanbieter Le Creu-
set mit der Limited Edition ,,Soirée®.
Der Briter aus hochwertigem Gusseisen
zeigt sich im elegantem Art Déco
Design. Dieser von Luxus und Opulenz
der 20er-Jahre gepréigte Gestaltungsstil
erlebt zurzeit ein Revival in Mode und
Interior. Das satte Deep Teal mit dem Le
Creuset-typischen Farbverlauf bekommt
als Ubermuster eine goldene geometri-
sche Ornamentik. Als weiteres Highlight
schimmert zudem der Deckelknauf ele-
gant golden. So kann selbst ein Koch-
topf ein echtes Schmuckstiick werden
auf der glanzvoll gedeckten Tafel.

In unseren

GUSSEISEN-ZEIT

Insgesamt darf es in der kalten Jahreszeit
beim Material gerne etwas kompakter
und schwerer sein, so dass Kochgeschirr
aus Keramik und Gusseisen da besonders
gefragt sind, da sie an die gute alte,
gemiitliche Zeit unserer Grofmiitter erin-
nern. Das neue Guss-Kochgeschirr von
Kiichenprofi eignet sich ganz wunderbar
fiir leckere Schmorgerichte, aromatische
Eintopfe sowie Fisch- und Meeresfriich-
te-Kreationen, die in der siidfranzgsi-
schen Region zu Hause sind, weshalb es
den Namen ,,Provence® erhalten hat. Die
Kiiche der Provence bietet dabei nicht nur
eine kulinarische Vielfalt, sie steht auch
fir den sorgfiltigen Umgang mit guten
Zutaten. Die Provence-Gusskollektion
bietet da den perfekten Rahmen fiir das
geduldige und Aroma schonende Schmo-

Des Guss—KocL\sescL\irr
Provence von K&ct\ehproﬁ
€i3h€+ sich nicht nur for die

sudfrenzosische Kache

ren, das scharfe Anbraten und das appetit-
liche Miteinander vielerlei Gemiisesorten
in einem Topf. Le Creuset erweitert sein
Gusseisensortiment um ein Crossover aus
Auflaufform und Bréter. Charakteristisch
fiir den ,,Oblong Signature® ist die einzig-
artige Form — lidnglich, mit abgerundeten
Seitenwinden und einem grofziigigen
Volumen von 3,4 Litern. Aufgrund der
erstklassigen Wairmespeicher-Eigen-
schaften des Materials sowie des Deckels
bleiben die Speisen lange warm und
schon saftig. Das macht ihn zur Idealbe-
setzung fiirs Schmoren und Gratinieren
im Backofen und auch leckeres Geback
lasst sich darin bereiten. Und damit das
Kochgeschirr seinen Weg wohlbehalten
auf den Tisch findet, sorgen ergonomisch
geformte Griffe fiir einen guten Halt —
sogar mit Ofenhandschuhen.

Die For, VoI neye

"
Ob[oanﬁ Sigthure von
Le Creuset ist weder
eclu'g noch rund
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l?ezep‘fe far
wiwfer?icke Wohlfahl-
Buddha Bowls siH
es beim ENF-Verlog

WINTERLICHE TRENDSCHALE

Der bunte Schiisselgenuss ,,Buddha
Bowls* war im Frithjahr und Sommer
ein wichtiges Foodthema und da ist eine
Fortsetzung fiir die kiihle Jahreszeit ein-
fach nur folgerichtig. In dem Buch
,»Buddha Bowls fiir kalte Tage* vom
EMF-Verlag finden sich von daher fiinf-
zig gesunde Wohlfiihl-Rezepte mit Friih-
stiicks-Bowls, warmen Bowls, Ramen,
Suppen und Eintopfen aus aller Welt, so
dass fiir die verschiedenen Mahlzeiten
und unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen etwas dabei ist. Das Prinzip einer
Buddha Bowl ist dabei immer gleich:
Die Grundlage besteht meist aus Reis
oder Getreide, auf der sich einander
ergidnzende, moglichst vielseitige Kom-
ponenten tummeln. Da liegt vereint in
einer Schiissel Gekochtes neben Rohes,
Knackiges neben Sdmiges und Scharfes
oder Saures neben Mildes. Cremige Sau-
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WOHLFUHL-
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cen oder Dips runden das Ganze ab. Fiir
den extra Vitamin- und Energiekick, der
im Winter von Noten ist, sorgen frische
Zutaten aus der asiatischen Kiiche, die
die Abwehrkréfte jetzt gut gebrauchen
konnen, wie frischer Ingwer, Knoblauch,
Chili-Scharfe oder aber eingelegtes
Gemiise und Kimchi. Damit die ver-
schiedenen Komponenten solch eines
Gerichtes optisch so richtig schon zur
Geltung kommen, eignen sich zum Bei-
spiel die unglasierten Sekki Bowls in der
dunklen Farbe Charcoal von Ferm
Living. Aus gefirbtem Steinzeug scheint
die schlichte elegante Form auf dem
kleinen Fuf3 fast zu schweben. Mit den
drei verschiedenen Durchmessern von
11, 15 und 19 Zentimetern ist fiir jeden
Hunger die passende Grof3e dabei. Bud-
dha Bowls sind leicht zuzubereiten, wér-
men uns, halten lange satt und sehen
super aus.




FUR SCHOKOHOLICS

Raclette und Fondue sind die Klassiker
fiir lange Winterabende mit Freunden,
aber auch aus Schokolade lésst sich ein
schmackhaftes Fondue kreieren. Und
Schokolade macht gliicklich, da der Kor-
per beim Verzehr das Gliickshormon
Serotonin ausschiittet, was besonders in
der kalten Jahreszeit gut tut. Mit der Kol-
lektion Chocowares hat das niederlandi-
sche Unternehmen Boska, das sich mit
Késefondue sehr gut auskennt, nun auch
die Welt der Schokolade betreten. ,,Bos-
ka mochte dazu beitragen, dass Men-
schen in geselliger Runde gemeinsam
kulinarische Kostlichkeiten geniefen.
Unser Unternehmen begann vor 120 Jah-
ren mit einer Leidenschaft fiir Kise und
unseren Cheesewares, und im Laufe der
Zeit kam dann die Liebe fiir Schokolade
hinzu®“, sagt Martijn Bos, der aus der
vierten Generation stammende Eigentii-

Nerie von Roske
%escL\h«OLZC"‘e

Wr dem CLocofondue
leonin men Sorcstos seihe

choLoL&de %ehieféeh

mer des Familienunternehmens. Das
Chocowares-Sortiment wurde in
Zusammenarbeit mit einem Chocola-
tier entwickelt und entstanden ist
Marie - das allererste Schokoladen-
fondue ,,au bain maire®, also im Was-
serbad. Da die Schokolade hier mit der
Wasserbad-Methode erwidrmt wird,
hat sie kontinuierlich eine optimale
Temperatur von 40 Grad Celsius. So
brennt sie nicht an und wird nicht kor-
nig oder bitter, so dass man sorgenlos
sein leckeres Schokoladenfondue
genieBen kann. Alles, was man dafiir
tun muss, ist ein Teelicht anzuziinden.
Die Keramik-Fonduetdpfe sind zudem
mikrowellentauglich, so dass man die
Schokolade in der Mikrowelle schmel-
zen lassen kann, was schneller geht
und die Fonduetdpfe und -gabeln sind
zudem spiilmaschinenfest und damit
schnell wieder sauber.
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Finest. Mastery.

JEDES PRODUKT WIRD

UND EDELSTAHLGRIFFEN.

PHENOLIC-
INDIVIDUELL IN DEUTSCHLAND HANDGEFERTIGT UND BESITZT UNSERE NEUE UND

ABNEHMBAREN

AUSSERGEWOHNLICHE DIAMOND XR-VERSIEGELUNG. DIE ZUKUNFT IST HIER.
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Ewse se+z+ ouf rutschfeste GeféBe mit
wuHifuv»Hiom(ew Dec(Le[ in der Weil-
nechfsbaclerei
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BACKFREUDEN

Das Backen von Plitzchen und Kuchen
gehort zudem zur Winter- und Weih-
nachtszeit einfach dazu — sei es fiir die
eigene Familie oder als schones selbst-
gemachtes Geschenk. Die siiflen Lecke-
reien gelingen mit den passenden Back-
Helfern besonders gut. So geht mit der
Riihrschiissel und dem Quirltopf von
Emsa in festlichem Rot und Wei3 aus
der Mix & Bake Serie kein Teigklecks
mehr daneben. Der rutschfeste Boden
und die rote Greifzone sorgen fiir siche-
ren Halt auch beim Verriihren der Zuta-
ten in Schrédglage. Zudem verschaftt die
integrierte Mess-Skala auf der Innensei-
te der GefiBe ganz praktisch einen Uber-
blick iiber die Teigmenge darin. Sowohl
die Riihrschiissel als auch der Quirltopf
sind in einer Variante mit cleverem zwei
in eins Deckel verfiigbar, bei dem der
flexible Deckel zusatzlich als Teigscha-
ber verwendet werden kann — so wird
auch der letzte Rest des kostlichen Tei-
ges verwertet. Um dann weiter mit dem
Teig arbeiten zu konnen, dient dann zum

Einen Adventskalender for
Eaclﬂ‘reuhde M‘(’ 24 ueiheh
Auss‘feckerh bie+e+ Kaiser ah

Beispiel eine Silikonmatte von SuperPe-
tit als Backunterlage fiir kleine und gro-
Be Backer. Auf der Matte ist ein Plétz-
chen-Rezept bildlich in sechs Schritten
mit ein paar Worten in englisch und fran-
z06sisch dargestellt, was international zu
verstehen ist. Das Superpetit Chef Bis-
cuits Kit enthilt zudem drei Keksstem-
pel, um die Plétzchen schon verzieren zu
konnen. Dann gehdren in der Weih-
nachtsbéackerei auf jeden Fall Pldtzchen-
Ausstecher zur Grundausstattung.
Besonders nett ist da der Advents-Back-
kalender von Kaiser. Hier findet sich
hinter den Tiirchen eine 24-teilige Mini-
Muffinform und jeder der Mulden liegt
ein kleiner Miniausstecher, so dass man
Stiick fiir Stiick immer mehr kleine Aus-
stechformchen zur Verfiigung hat. Da
der Kalender einfach zu 6ffnen ist, kann
der Kunde die Formen auch erst heraus
nehmen, mit diesen leckere Plitzchen
backen und sie dann zusammen mit den
Formchen in die Mulden zurticklegen, in
die Verpackung zuriickschieben und so
das Ganze dann verschenken.



GEMUTLICH AUFGETISCHT

Nicht nur die Speisen auf dem Teller sol-
len unser Gemiit wirmen sondern auch
der gedeckte Tisch selber. Die Skandina-
vier lassen sich bei ihrer winterlichen und
weihnachtlichen Tischdekoration von der
nordischen Natur inspirieren und wihlen
vor allem natiirliche Farben und Materia-
lien. So wirkt Geschirr aus etwas schwe-
rerer Keramik in dunklem Braun, Anthra-
zit und Petrol in der kalten Jahreszeit
besonders gemiitlich. Ein paar trockene
Aste in der Vase und etwas Naturmaterial
auf dem Tisch verstreut sorgen fiir einen
gemiitlichen, natiirlichen Touch. Tisch-
wische aus Leinen in natiirlicher Farbig-
keit bringt zudem eine extra Portion
Wohnlichkeit auf den Tisch. Haptiken
sind dabei heute auch bei Heimtextilien
angesagt. Und mit den Textilien vom ita-
lienischen Hersteller Giardino Segreto
bekommt der gedeckte Tisch dank der
aufgenéhten Stoftbliiten eine ganz beson-
ders poetische Note. Die Tischdecken,

Khaévﬁrup Kerc\mL aus D
notfirliche Ferbe, bei der

dnemarl, sefzt ouf
-ESCLJCL.OVG'hOh

-laufer, -sets und Servietten werden in der
italienischen Manufaktur ausschlieBlich
aus reinen Naturmaterialien gefertigt,
wobei jede Bliite von Hand ausgeschnit-
ten und aufgeniht wird. Die Produktions-
prozesse sind dabei so ausgerichtet, dass
jedes Stiick speziell fir den Kunden
angefertigt wird, der es bestellt hat.
Dadurch kann es bei Bedarf auch mafige-
fertigte Auftrdge annehmen. An einem so
gemiitlich gedeckten Tisch verweilt es
sich gerne langer.

Natiirlich kdnnen die meisten Kiichen-
helfer und auch das Gedeck auf dem
Tisch das ganze Jahr iiber verwendet
werden. Wihrend wir uns im Sommer
aber nach Leichtigkeit und Frische seh-
nen, suchen wir im Winter vor allem
Wiérme und Gemiitlichkeit in der Kiiche

und auf dem Tisch. Dafiir braucht es
einfach verschiedene Produkte, um diese
Sehnsiichte optimal zu stillen.
TQENDagewfw Gebriele Keiser,
www.TlZENDa?)ewfunde
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Die Heiwfexﬁ(ieh VOh Giaro(iho
geﬁre‘fo 366% dem Sedec(&eh

Tisch eine ganz besondere Notfe

Der Henleelbecher M‘f der
uDeer Wiwferscehe“ voh
Ambiente Europe sefet
wih‘(’erlicLe A(/zeh‘f‘e

In der Win-
terkiiche sind warmende,
Vitamin reiche Mahlzei-
ten gefragt und das
Equipment in der Kiiche
und auch der gedeckte
Tisch sollten sich jetzt
von ihrer ganz besonders
gemiitlichen Seite zeigen.




